Andres Aavik

Andres Aavik on I6petanud Tallinna
Spordiinternaatkooli. Tulnud 1986. aastal NSVL
juunioride meistriks ning véitnud NSVL ja Saksa
DV vahelise matsi. 1987. aastal olnud véidukas
ka Eesti-Soome-Rootsi-Prantsusmaa vahelistel
juunioride maavéistlustel.

Andres Aavik on pikalt olnud mitmevdistiuse
fann. Tema titar Suzy-Anett Aavik on Eesti
noortekoondise kandidaat.

¢ Miks soovisid olla alarithma juht?
Kandideerisin sellele ametikohale, kuna arvan,
et mitmevdistluse traditsioonid, populaarsus ja
ala hetkeseis peaksid voimaldama leida rohkem
toetajaid ja kaasaelajaid kui see hetkel
korvaltvaadates tundub. Selles ametis kujutangi
alariihma juhti, kes puataks nii sportlased kui
treenerid rohkem (ihe mitsi alla tuua kui seni.

¢ Vaadates tagasi enda sportlas-
karjaarile, mida pead selle olulisemaks
eduteguriks ning millest sai suurim pidur?
Minu sporditee jai kahjuks luhikeseks kuna
sattus  jdama Nougude aja [Bpu  ja
iseseisvumisaja tuultesse. Kerge tagasilodgi
arengusse jattis loomulikult ka Noukogude
armee.

¢ Kes on olnud Sinu treenerid, opetajad
ja eeskujud?

Treeninguid alustasin Saaremaal Orissaares
Arno Teedare juures, hiljem jatkasin Kalle Hiiuvdina juhendamisel. TSIKis treenisin Enn
Roosi riihmas, Tartu aastal juhendasid Arno Lillestik ja veidi ka Fred Kudu, viimaseks
treeneriks oli Peeter POld. Eeskujudes Eesti (aga ka maailma) mitmevdistluses puudust ei
ole!

¢ Mida on opilased Sulle 6petanud?
Ise kahjuks treenerit66d teinud ei ole. Baasteadmised on TSIK ja treenimise aegadest.
I-IT (EKR-3 ja EKR-4) taseme (ldainete treenerikoolituse olen kuulajana lébinud.

e Millised on vdikese Eesti voimalused/tugevused kergejoustikus
konkureerimaks suurte ja rikaste riikidega?

Kergejoustikus labiloébmine on kindlasti lihtsam neil (ksikaladel, kus meil on pikad
traditsioonid (odavise, kettaheide). Seal on raske t66, hea treeneri ja andeka sportlase
joudmine maailmaklassi kindlasti lihtsam kui Eesti jooksjatel-hlippajatel (ei maksa votta
isiklikult!). Mitmevadistluses on Euroopa tasemele joudmine samuti pisut lihtsam, kuna
mitmekllgsus on kergejoustiku (ks alustaladest ja Eestis saavad noored
mitmevodistlusega tuttavaks téanu TV 10 Olimpiastardile. Maailmaklassi kiiindimiseks on
ka mitmevoistluses vaja andekust ja loomulikult palju rasket t66d ning kaasaegset
treeningmetoodikat.



e Suurbritannia kergejoustiku peatreener Charles van Commenee, kes pani
Londoni OM-iks kokku vidga tugeva koondise, todes koduse OM jarel, et
kergejoustikutreener on s...t meeskonnamangija ja koiges, mis on halvasti, on
alati siiiidi alaliit, raha on alati vdhe ja treenerid alati alahinnatud. Kas see
vadide voib paika pidada ka Eestis ja kui nii on, siis mida saaksime teha, et meie
koost66 laabuks?

Paraku peab sellise tddemusega ndustuma ka Eesti sporti iseloomustades! Spordis on
kahjuks alati raha vahe olnud ja selle vahesegi Umberjagamine tekitab sportlastes ja
treenerites sageli tunde, et vaeva ndagemist ei hinnata piisavalt.

Usutavasti onnestub seda arvamust hea koostd6 korral peagi muuta! Tuleks suurendada
alariihmapoolset panust sportlaste ja treenerite motiveerimisse, ettevalmistusse.

¢ Mida soovid kiisida teistelt alariihma juhtidelt?

Mitmevadistlejate poolt soovin ladusat ja edukat koostddd nii Uhislaagrite kui koolituste
osas. Kisimuseks oleks: mis on Eesti Kergejoustiku kitsaskohad ja millised oleksid
lahendused?

e Mis Su pdeva paikseliseks teeb?
Paike loomulikult, kerge flilsiline koormus ja Eesti sportlaste dnnestumised!

¢ Mida soovid endale saabuvaks aastaks?
Tervist ja kordaminekuid Eesti mitmevdistlejatele!
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